NQI DUNG HOC TRUC TUYEN MON SINH HQC 8

CHU PE: DA
BAI 41: CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA

I. CAu tao cia da.

Da c6 cau tao gom 3 16p:
- L6p biéu bi 6 tang sing va tang té bao sbng.

- Lop bi 6 cac bo phan gitp da thuc hién chirc nang cam giéc, bai tiét va diéu hoa than
nhiét.

- Trong cung la 16p m& dudi da chira m& du trit.

1. Chirc ning cia da:

- Bao Vvé co thé.
- biéu hoa than nhiét
- Bai tiét va tiép nhan kich thich.

- Da va c4c san pham ciia da nhu 16ng, méng tao nén vé dep con ngudi.

B: Bai tap

Cau 1. Trong cau tao cua da ngudi, cac sic to mélanin phan bd & dau ?
A. Tang té bao séng B. Tang simg

C. Tuyén nhon D. Tuyén md hoi

Cau 2. L6p m& dudi da co vai trd cha yéu 1a gi ?

A. Du trit duong B. Cach nhiét

C. Thu nhan kich thich tir m6i truong ngoai D. Van chuyén chéat dinh dudng

Cau 3. Thanh phan nao dudi day khong nam & 16p bi ?

A. Tuyén nhon  B. Mach mau C. Sic tb da D. Thu quan

Cau 4. Trong cdu tao cua da ngudi, thanh phan nao chi bao gdm nhitng té bao chét xép
sit nhau ?

A. Co co chan long B. Lop m&

C. Thu quan D. Tang stng



Cau 5. O nguoi, 1ong va mong sinh ra tir cac tai cau tao bdi cac té bao cua

A. tang siung. B. tang té bao song.

C. co co chan long. D. mach mau.

Cau 6. O nguoi, 1ong khong bao pha ¢ vi tri nao dudi day ?

A. Gan ban chan B. Ma C. Bung chan D. Pau gbi

Céau 7. Hoat dong cia bo phan nao giup da luon mém mai va khong bi thadm nuéc ?
A. Thu quan B. Tuyén mo hoi C. Tuyén nhon  D. Tang té bao song

Cau 8. Cam giac néng, lanh ta c6 dugc trén da 1a do hoat dong chirc nang cia thanh
phan nao mang lai ?

A. Thu quan B. Mach mau C. Tuyén mo héi D. Co co chan long

Cau 9. Léng may c6 tac dung gi ?

A. Bao vé tran B. Han ché bui bay vao mt

C. Ngin khong cho md hdi chay xudng mat D. Giir am cho d6i mat
Cau 10. Da c6 vai tro gi d6i v6i doi sbng con ngudi ?

A. Tét ca cac phuong an con lai B. Bao V& co thé

C. Biéu hoa than nhiét D. G6p phan tao nén vé dep bén ngoai

BAI 42: VE SINH DA
A: N§i dung bai hec:
I. Bao vé da:
Pé bao vé da can:

- Tam giat thudng xuyén, rira nhiéu lan trong ngay nhitng bo phan hay bi bAm bui nhu
mat, tay, chan.

- Khong nén nan mun trimg ca tranh dé da bi xay sat.

1. Rén luyén da:

Co thé 12 mot khdi thdng nhat vi vay rén luyén co thé 1a rén luyén céc hé co quan trong
co thé trong do co da

- C&c hinh thtc réen luyén da la:
+ Tam nang ldc 8-9 gio
+ T4p chay budi sang

+ Tham gia thé thao budi chiéu.



+ Xoa bop.

+ Lao dong chan tay vira suc.

- Cé4c nguyén tac rén luyén da Ia:

+ Phai rén luyén tir tir, ndng suc chui dung.

+ Rén luyén thich hop véi tinh trang stc khoe cua ting nguoi.

+ Can thuong xuyén tiép xGc véi anh nang mat troi vao budi sang dé co thé tao ra
viatmin D chong coi xuong.

I11. Phong chéng bénh ngoai da:

- Nguyén nhan gay ra cac bénh ngoai da.

+ Do nam: lang beng, hic lao..

+ Do vi khuan: ghé I¢, viém da, mun trang ca..

+ Do bong: nhiét do, hda chat...

- Céc bién phép phong bénh:

+ Giir vé sinh than thé

+ Gitr vé sinh mdi truong

+ Tranh bi bong, xay xat..

- Chira bénh: diing thudc theo chi dan cua bac si

B: Bai tap:

Cau 1. Mot lan da sach s& c6 kha ning tiéu diét khoang bao nhiéu phan tram s vi khuan
bam trén da ?

A. 85% B. 40% C. 99% D. 35%

Cau 2. Hién twong mun trimg ca ¢ tudi day thi chi yéu 1a do sy ting cuong hoat dong
ctia bd phan nao ?

A. Long va bao 16ng B. Tuyén nhon

C. Tuyén md hoi D. Tang té bao séng

CAu 3. Pé ting cudng strc chiu dung cta lan da, ching ta c6 thé 4p dung bién phap nao
sau day ?

A. Thuong xuyén tap thé duc, thé thao

B. Tam nuéc lanh theo 19 trinh ting dan mirc d6 nhung phai dam bao do vira stc

C. Tam ning vao sang som (6 — 7 gid vao mua hé hoic 8 — 9 gid vao mua dong)

D. Tit ca cac phuong an con lai



Cau 4. Viéc 1am nao dudi day giup ting cuong luu thong mau, khién da ngiy mot hong
hao, khoe manh ?

A. Dé dau tran di lai dudi troi néng B. Tam nudc lanh, cang lanh cang tdt

C. Tam nang vao budi trua D. Thudng xuyén mat xa co thé

Cau 5. Pé phong ngira cac bénh ngoai da, bién phap kha thi nhét 13 gi ?

A. Tranh dé da bi xay xat B. Ludn vé sinh da sach s€

C. Boi kem dudng am choda  D. Tap thé duc thudng xuyén

Cau 6. Da ciia loai dong vat nao dudi day thuong duoc dung trong diéu tri bong cho con

nguoi ?

A. Ech B. B C.Camap D.Khi

Céau 7. Bénh nao dudi day la mot trong nhitng bénh ngoai da ?

A. Ta B. Sét xuat huyét C. Hic lao D. Thuong han

Cau 8. Khi vét thuong ho tiép xtic v6i bun, dat ban hodc phan dong vat, ta co nguy co
mic bénh nao dudi day ?

A. Ubn véan B. Tiéu chay cép C.Viémgan A  D. Thay dau

Cau 9. Khi bi bong nhe, chiing ta can phai thuc hién ngay thao tac nao sau day ?

A. Biang bo vét bong bang bong va gac sach

B. Boi kem lién seo Ién phan da bi bong

C. Ngam phan da bi bong vao nuéc lanh va sach

D. Rura vét thuong trén voi nudc véi xa phong diét khuan
Cau 10. Khi bi mun tring c4, ching ta can luu y diéu gi ?
A. Tét ca cac phuong an con lai

B. Rira mit that sach ngay 2 lan

C. Khéng nan mun, han ché so tay 1én mat

D. Néu xuat hién boi nhiém, hay nhanh chéng tim dén cac bac si chuyén khoa

Dan do:

- Viét noi dung bai hoc vao tap.

- Tra 1oi cau hoi trac nghiém vao tap chon a, b, ¢, d.

Co s& kiém tra sau tét va cong diém qué trinh cho cac ban

- Chuc céc ban nghi tét vui vé va giir gin stc khoe, hen gap lai sau tét



